
 

 

 

 

 

 

 今月は朝の身支度の様子をお伝えします。 登園してから、声かけ

されることなくスムーズに下記のことができたら拍手！そんな

もも組さん、増えてきていますよ♪ 

＜毎朝すること＞ 

 ・靴下を脱ぐ 

自分の靴下をきれいに揃える練習を しています。 

 

 ・シール帳にシールを貼る 

基本、「昨日のお隣に貼ってね」と言っています。 

   今、何月なのかのページがわかっていないお友だちもチラホラ… 

   月初めには、お家の方と一緒に、確認されるといいですね。 

 

  ・お弁当と水筒をかごに入れる 

もも組さんは紐なし・コップ有の水筒を推奨しています。おしぼ

りも、お弁当袋に一緒に入っていると子どもが整理しやすいです。 

 スタイの使用はたんぽぽ組まで。汚れて「いやだな」「着替えたい

な」を感じて、こぼさないようにすることの習慣をつけたいからで

す。 

＜週初めにすること＞ 

  ・着替えを自分のかごに移す 

洋服・ズボン・パンツ…ときれいに分けてしまうよう声掛けしています。 

 

 ・お手拭きタオルをかける 

自分で、月曜日と木曜日はタオルをかける！とわかっているお友だちもい

ます！素敵ですね。 

 

 ・帽子をしまう 

忘れ物で一番多いのがこの帽子。でも、外

遊びが大好きな子どもたちにとって、一番必要なもの、かもしれませ

ん。 

 

 

準備をスムーズにするために大切なのは、ただ「自分でさせること」ではありません。 

自分でさせたあとは、必ず、確認をしてあげてくださいね。 

 


